Kazdy cztowiek potrafi myslec¢ i uczy¢ sie.
dr Caroline Leaf

Puzzle inspiraciji,
czyli jak tworzy¢ srodowisko sprzyjajace uczeniu sie.

Agata Baj

metoda préb i btedow
Caroline Leaf w swojej ksigzce Mysl, ucz sie, odnos sukcesy. Jak skutecznie uzywac¢ umystu
w szkole, pracy i w zyciu® napisata:

Nauka podqza do przodu metodq préb i btedéw. Powstaje teoria, a nowe zjawiska
potwierdzajq, modyfikujqg lub obalajq jq. Niestety taki ,nieporzqdny” sposéb rozwoju nauki
jest jedynym dostepnym.

\/'47_' X A jesli pomysle tak o sobie, jako o osobie uczacej sie w taki troche
,hieporzadny” sposéb? Metoda prob, btedéw oraz modyfikacji, wiekszych
lub drobnych. A co, jesli moi uczniowie beda wiedzieli, ze moga tak samo.
Troche testowad, obalac, ale i mie¢ pewnos¢, ze juz: wiem, umiem, potrafie.

srodowisko, ktoére sprzyja kazdemu

Umiem - nie umiem; wyszto mi - nie dziata, to jest sztuczna
dychotomia. Pamietaj, lewel complete w uczeniu sie nie istnieje.
W $rodowisku, ktdre sprzyja uczeniu sie jest miejsce na:

nie wiem, jeszcze nie teraz, sprébuje jeszcze raz (i jeszcze,

i jeszcze - tyle ile trzeba). Jest tez miejsce na: juz wystarczy,
zaczne zgtebia¢ nowy temat, ¢wiczy¢ nowg umiejetnosc.

Jest miejsce na Swiadome poczucie sprawczosci.

O mocy stwierdzenia ,jeszcze nie”, czyli o nastawieniu na rozwadj, mowi
badaczka Carol Dweck w wystgpieniu TEDx. Obejrzy je koniecznie

Z uczniami. A szczegétowo swoje obserwacje opisuje w ksigzce Nowa
psychologia sukcesu.

Na polskim gruncie idee autorki popularyzujg Marcin Zaréd i Dorota
Uchwat-Zaréd, matzenstwo nauczycieli. S oni autorami ksigzki Godziny
Rozwoju. Jak wspierac nastawienie na rozwdj i uczyc (sie) innowacyijnie.

Ten niezwykle praktyczny poradnik wraz ze scenariuszami zaje¢ mozesz
pobrad bezptatnie ze strony: popojutrze2.pl

1 Caroline Leaf, Mysl, ucz sie, odnos sukcesy. Jak skutecznie uzywa¢ umystu w szkole, pracy i w Zyciu,
Ustron 2020, s. 38



Zatem, jak krok po kroku przejs¢ od kultury
wskazywania btedu do kultury uczenia sie? Huane Aivtiak zdoine

Od oderwanych od siebie pakietow e o Y 1
réznorodnych tresci, do jasnej struktury wiedzy A
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Jak zauwazacé i doceniac proces rozwoju? ﬁ
Jak dziata¢ dtugoterminowo? Jednoczesnie
majac te Swiadomosé, ze pewne procesy
przyniosg owoce dopiero po pewnym czasie.

| ten konkretny uczen bedzie juz absolwentem.
A my nie stwierdzimy, czy zamierzony efekt
zostat zrealizowany.

Jak zatem szanowac indywidualne tempo, réznorodnosc i jak z niej korzystaé?

Jak doswiadcza¢d synergii grupy? A nie przezywac frustracje, ze jeszcze nie wszyscy i nie tak
samo...

pierwszy krok
Zacznij od pierwszego kroku, ale zanim go postawisz - "'“ to mnie
zatrzymaj sie, to wazne. Zanim przejdziesz do dziatania, jertem P°“"L3-3
zacznij od obserwaciji, jak pracujesz teraz. Koniecznie zapisuj
pojawiajace sie mysli. Kilka, kilkanascie minut na koniec dnia
pracy.

Przyktadowe pytania do refleksji: jaki rodzaj zadan wybierasz najczesciej?, z jakich zrédet
korzystasz zwykle? czy jest to podrecznik i zeszyt ¢wiczen, czy inne materiaty?, czy
wybierasz je Ty, czy uczniowie majg na to wptyw?, czy dyktujesz notatki?, czy uczniowie
mogg decydowac jak zapisywac wtasne przemyslenia dotyczace dziedziny, ktérg poznaja?,
czy cata grupa ma prowadzi¢ w jednorodny sposéb wtasne zeszyty, z okreslong strukturg
(temat, data, linearna notatka, zadanie domowe)?

Jest wiele kwestii, ktére w toku lat pracy staja sie oczywiste, a takie nie s3. Dlatego zatrzymaj
sie. Jesli ta obserwacja wtasnego stylu pracy nie przychodzi Ci tatwo, nagraj na
dyktafon/wideo kilka lekcji, postuchaj sam/a siebie.

Zawarte tu wskazowki sg uniwersalne dla osoby rozwijajacej sie. Tak dla nauczyciela, jaki i dla
ucznia. Jesli Ty, angazujac sie w swoj proces rozwoiju, testujesz rézne opcje, prowadzisz
obserwacje, zapisujesz refleksje, to dla uczniéw bedzie naturalne, ze sprébujg podazad ta
Sciezka, doswiadczajac Twojej autentycznosci. Zapros ich do tego. Nie trzeba nakazywaé, ze
cos$ trzeba, ze cos dziata, ze co$ nalezy zrobi¢, bo test, egzamin, matura.

| kiedy juz ustalisz, co jest dla Ciebie najwazniejsze, albo co jest najbardziej palagcym
problemem. Zacznij dziatac, ale pamieta;...

jednarzecz naraz

Zbyt wiele zmian wprowadzonych jednoczesnie, nie da nam jasnej

odpowiedzi: co w istocie przyniosto dobry rezultat. Czy to, ze +1
zmienite$/a$ ustawienie tawek podczas zaje¢? Czy to, ze oprécz —t——ttt"
podrecznika uczniowie majg do dyspozycji rézne materiaty.



Teksty o réznym poziomie trudnosci i réznorodnej formie wizualnej (teksty linearne,
infografiki, itp.). Materiaty wideo (z wydawnictw lub platform np. Khan Academy).

Pytaj tez ucznidow. To powinno by¢ Twoje pierwsze Zrddto
informacji zwrotnej. Nawet catkiem mate dzieci potrafig
powiedzieé: co dla nich jest przyjazne, co im pomaga, a co jest
dla nich, na ten moment, za trudne. | jesli nie wiesz od czego
zaczac, pomysl, o tym jak stworzyé¢ uczniom mozliwos$é
samodzielnego wyboru. Chociaz nie mogg zdecydowac czego sie
ucza (ustalona podstawa programowa), ale moga zdecydowac jak
to zrobia. My mozemy im pomodc tworzac Srodowisko przyjazne
uczeniu sie.

daj uczniom wybor
Mysle, ze nie doceniamy mocy prostego wyboru i faktu, ze:

: : ) ; [ me to samo
e cztowiek uczy sie zawsze i wszedzie,

. . . . , nie tak 5amo
e cztowiek jest podmiotem wtasnych dziatan,

e aby uczenie sie byto efektywne, uczqcy sie musi lubi¢ uczy¢ sie, 1"“5 I O N
chciec uczyc sie i umiec¢ uczyc sie,
e umiejetnos¢ uczenia sie moze by¢ rozwijana.? Bsi

‘ Co z tego wynika? Nawet najlepszy nauczyciel nie moze nauczyc¢ sie

L6 o za ucznia. Kazdy cztowiek uczy sie sam. Jest podmiotem swojego

5_5 NiE dziatania. Moze nie chcie¢, tu i teraz, uczy¢ sie wtasnie tego, co mu

zaproponowali$my. Ma do tego prawo. Umiejetnos$¢ uczenia sie jest

umiejetnoscia rozwijalna. Co to oznacza? Chodzi o Swiadomos¢,

5[ Miara dostrzeganie podejmowanych dziatan i weryfikowanie efektéw (ale
nie cyfrowg oceng). Chodzi o nastawienie, ze nawet jesli teraz cos

3“ K(GﬂJ nie wychodzi, to lekka modyfikacja sposobu dziatania, czy inne
podejscie do wyzwania, moze przynie$¢ spodziewany rezultat.
Wazne jest, zeby osoba uczaca sie doswiadczyta:

ze chodzi tu o mnie, o0 méj rozwdj. O tworzace sie zasoby osobistej wiedzy. Dlatego

potrzebuje decydowac samodzielnie: kiedy, co i jak bedzie rozwija¢, ¢wiczy¢, poznawad.

Oczywiscie w kontekscie nauki sformalizowanej w szkole moze Ci sie to wyda¢ absurdalne.

| pomyslisz: no, tego to sie nie da zrobié¢. Mam propozycje, podejmij wyzwanie, zréb test. Daj

uczniom wybodr. Na poczatek wystarczy z dwéch mozliwych opcji, ale na wielu poziomach.

Co mam na mysli?

Czy uczen prowadzi zeszyt, czy nie? Z jakich zrédet tekstowych korzysta, podreczniki...? W
jakiej formie robi notatki. Czy w ogole je robi? Jak te notatki powstaja? Czy sg dyktowane dla
kazdego takie same? W jakiej formie? Linearnie czy nielinearnie? Jest wiele mozliwosci.

2 Fragment przedstawia poglady Jeana Berbauma, ktéry specjalizuje sie w propagowaniu
i rozwijaniu umiejetnosci uczenia sie; pochodzi z ksigzki Marii Ledzinskiej i Ewy Czerniawskiej
Psychologia nauczania. Ujecie poznawcze, Warszawa 2011, s.174



wszyscy tak samo
podrecznik i ¢wiczenia
materiaty wideo dedykowane
do podrecznika przez wydawnictwo
uczen prowadzi zeszyt
konkretny zeszyt (liniatura, format)
do konkretnego przedmiotu
wszyscy siedzg w tawkach przodem
do tablicy (lub inny sposdb, ale ustalony
przez nauczyciela)
wszyscy w tym samym czasie i w takiej
samej formie ,zaliczajg” przerobiony
materiat

odwrocona lekcja

wybor
rézne zrodta tekstowe oraz podrecznik
dowolne materiaty wideo (Khan Academy,
Pi-stacja, Matma Gwiazdy, itp.)
uczenn ma dowolnos$¢; moze, ale nie musi
kartki w ré6znym formacie i liniaturze, teczki,
mate karteczki samoprzylepne
uczniowie zmieniajg miejsca, poruszajg sie
po sali, dosiadaja do siebie, w zaleznosci od
potrzeb i osobistych preferencji
uczen umawia sie w jakiej formie i w jakim
czasie jest gotowy by przystapic¢ do
sprawdzenia siebie (swojej wiedzy,
zrozumienia tematu, umiejetnosci)

A moze odwrd¢ lekcjed. Zamiast zaczynaé wprowadzenie nowego
tematu od mini wyktadu, dyktowania definicji i ttumaczenia zupetnie
nowych kwestii. Zaproponuj obejrzenie, przeczytanie, wystuchanie,

wybranego przez ciebie materiatu w domu, jako przygotowanie do

zajec. Takie lekcje w domu na odwrét. A kiedy spotkacie sie w klasie
porozmawiajcie o tym, co zastanawiajace, a moze juz co$ wczesniej

uczniowie wiedzieli na dany temat, moze sami stworzg definicje i poréwnaja jg z réznymi
zrédtami. Co to daje? Ogladajac wideo uczen w kazdym momencie moze zatrzymacd nagranie,
powtorzy¢ wielokrotnie trudniejszy fragment. A z Toba, nauczycielu tak nie zrobi ;-) nie masz
funkgcji play i replay. Zapytatam kiedy$ ucznia: za co ceni sobie materiaty dostepne w sieci?
Odpowiedziat: za to, ze moge wielokrotnie powtarzaé, wracac, przypominac sobie, az rzeczy
stang sie dla mnie jasne.

Gdzie szuka¢ warto$ciowych zrédet? Polecam ci: Khan Academy?* (bardzo duzy wybor
opracowanych przedmiotéw scistych i przyrodniczych), Pi-stacja, Matma Gwiazdy. Stworzcie
z uczniami katalog Zrodet z Internetu. Zbierajcie linki i testujcie. Niech uczniowie
samodzielnie tworzg recenzje. Uktadaja rankingi, ale niech tez wyjda poza kategorie: lubie -
nie lubie, podoba mi sie lub nie. Z czasem moze stworzycie liste sprawdzajaca (checklist),
cech uzytecznych materiatéw do ¢wiczen i nauki. Juz w tym momencie, szukania Zrodet,
poréwnywania, oceniania, uczen sie uczy o sobie, o tym, ze tresci w réznej formie ,smakuja’
réznym mozgom inaczej.

)

3 O metodyce odwrdoconej lekcji, odwrdconej klasy (flipped learning) mozesz przeczytaé
w TRENDACH nr 4/2016 czasopi$mie wydawanym przez Osrodek Rozwoju Edukacji
http:/www.bc.ore.edu.pl/Content/897/T416 Lekcjatodwrocona.pdf

lub na blogu Superbelfrow RP https://www.superbelfrzy.edu.pl/tag/odwrocona-klasa/
4 https:/pl.khanacademy.org/



http://www.bc.ore.edu.pl/Content/897/T416_Lekcja+odwrocona.pdf
https://www.superbelfrzy.edu.pl/tag/odwrocona-klasa/
https://pl.khanacademy.org/

i wtedy zaczyna sie dziac...

Pojawia sie miejsce na wybieranie, miejsce na samostanowienie, dorastanie i na
odpowiedzialno$¢. Miejsce na prébowanie, modyfikowanie i odrzucanie. Pojawia sie miejsce
na proces. Uczen staje sie odkrywca (praw przyrody, struktury jezyka...) tego, co kultura

i nauka wytworzyta. A przede wszystkim, staje sie odkrywca samego siebie, osobistych
preferencji. A Ty jeste$ tworca, kreatorem okazji edukacyjnych?, czyli tworzysz $rodowisko
sprzyjajace uczeniu sie.

system przetwarzania informacji

Mamy niezwykty umyst. Tylko brak nam g
osobistej instrukcji obstugi.
Od lat jej poszukuje i ma juz ranking 5L UCHANI E_

. : NS . SYSTEM
swoich najbardziej inspirujacych autoréw. Pr:.efwarzama /
Jednym z nich jest dr Caroline Leaf. informa <)

W modelu przetwarzania informacji, ktory (g?@
stworzyta, napisata o systemie M(bNIENI F_ — 1’ 19ANIE

przetwarzania informacji w naszej gtowie.
Q?
System ten, to:

stuchanie, czytanie, mowienie, pisanie®.

O jakie stuchania, czy méwienie tu chodzi? Nie tylko o stuchanie w skupieniu nauczyciela.
Nie tylko czytanie specjalnie przygotowanych tekstéw z podrecznikéw. | nie jedynie

o moéwienie, ktére jest odpowiadaniem na pytania nauczyciela. Czy o zapisanie dyktowanych
notatek.

Kaz uczniom siedzie¢ w jednym miejscu z uwaga skupiong na tablicy. Odpowiadac tylko

na zadane pytania. | zapisywac dyktowane notatki - to jest idealny przepis na to, jak zabi¢
ciekawosc. Zaprzeczenie srodowiska, ktére sprzyja uczeniu sie. A przeciez mamy wszelkie
zasoby by sie uczy¢ dobrze, tylko to dobrze dla kazdego oznacza troche cos innego. Jerome
S. Bruner badajagc motywacje do nauki, stwierdzit:

Czynnosc uczenia sie jest bezsprzecznie najbardziej charakterystycznqg cechq cztowieka.
Sktonnos¢ do uczenia sie jest w nim tak gteboko zakorzeniona, ze niemal odruchowa.”

Nie wiem w jakim miejscu teraz jestes$. Jakie masz doswiadczenie. Przygotowatam liste
wskazowek - puzzle, ktére mogg stac sie zaczynem Twojej wtasnej uktadanki. Zainspirowana

> ,Okazje edukacyjne” termin profesora Ryszarda M. tukaszewicza, polecam Ci jego ksigzki,
a szczegolnie: Edukacja z wyobrazniq, czyli jak podrézowac bez map oraz ksiega opisujaca
poszukiwania alternatyw w edukacji i swoisty zapis drogi Profesora: Opowiesci drogi:
Wroctawska Szkota Przysztosci i Fundacja Wolne Inicjatywy Edukacyjne czyli kazdy wiecej moze,
mniej musi. Dobre nie wystarcza, gdy lepsze jest mozliwe. Tak, to jest caty tytut ;-) Ksigzki
mozesz zamoéwic bezposrednio w fundacji biuro@ale34.pl lub telefonicznie 503 069 670

® Model ten jest duzo bardziej ztozony, jak ztozony jest nasz umyst, ale dla potrzeb praktyki
pedagogicznej napisatam tu o tym jednym aspekcie. Wiecej przeczytasz: Caroline Leaf, Mysl,
ucz sie, odnos sukcesy. Jak skutecznie uzywac umystu w szkole, pracy i w zyciu.

7 Jerome S. Bruner, W poszukiwaniu teorii uczenia sie, Warszawa 1974, s.160
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modelem dr C. Leaf podzielitam je na do$¢ umowne grupy: stuchanie, méwienie, czytanie,
pisanie. Moim pytaniem byto: jak angazowac¢ kazdg z tych funkcji umystu, by rozumie¢,
zapamietywaé, by uczy¢ sie optymalnie. By stuchaé, mowié, czytac, pisac, ale nie tylko

i wytacznie na linii: nauczyciel - uczniowie, ale byto korzysta¢ z madrosci i zasobéw catej
spotecznosci. Nauczyciel i uczniowie, my - grupa uczniéw i inni nauczyciele, roczniki
mtodsze i starsze, najblizsi (rodzice, dziadkowie, rodzenstwo) i Swiat (ksigzki, Internet).

Puzzle inspiracji

stuchanie

Stuchanie opowiesci/wyktadu nauczyciela.

Stuchanie opowiesci/wyktadu réznych gosci (na zywo lub online), rézne style
wypowiedzi.

Stuchanie czytanego tekstu przez réwiesnikéw, starszych kolegdéw, nauczyciela, rodzica.
Stuchowiska, nagrania, podcasty - rézne style ekspresji.

Stuchanie siebie nawzajem i porownywanie: kto na co zwrdcit uwage, czy sg identyczne
spostrzezenia do tego samego fragmentu informacji.

Stuchanie i ogladanie réznorodnych materiatéw wideo, tworzenie rankingdw takich tresci
Stuchanie swojego nagrania, siebie samego opowiadajgcego jako narzedzia do rozwoju,
samoocena.

mowienie

e Mowienie do siebie na gtos.

¢ Nagrywanie siebie na dyktafon, stuchania siebie i weryfikacja trafnosci rozumienia.
e Mowienie, jako myslenie na gtos.

e Nagrania, jako wypowiedz ustna® (brak ekspozycji spotecznej).

e Mowienie w matych grupkach (nie na forum catej klasy).

e Moébwienie wg ustalonej struktury (np. uzywajac pytan: co?, kto?, po co?, jak?).

e Moéwienie na ,scenie” catej klasy.

e Mowienie na specjalny miejscu np. krzesto madrosci/wiedzy, gdy uczen jest gotowy

w bezpiecznym miejscu opowiedzieé to czego sie nauczyt, co zrozumiat.

Moéwienie jeden na jeden z nauczycielem bez obecnosci grupy (np. przy duzej
nieSmiatosci ucznia).

Mowienie, ktore utatwia pamietanie: powiedz 3 rzeczy - po kilku minutach lekgji, ktére
zwrocity twojg uwage, lub sg nowe, lub zaskakujace; powiedz do kolegi obok i wystuchaj
jego trzech rzeczy (gtebokie uczenie sie - ¢wiczy uwage, analize i synteze, aktywne
stuchanie i formutowanie jasnych wypowiedzi).

8 Jedna z nauczycielek edukacji wczesnoszkolnej opowiedziata mi kiedys, ze w treningu nauki
czytania stosuje nagrywanie. Dzieci ¢wiczg w domu czytanie. Nagrywaja. A ona odstuchujac
wybrane fragmenty, na biezgco $ledzi postepy i moze udzieli¢ wskazéwek. Nie dzieje sie co$
takiego, ze jedna osoba czyta, bardzo spokojnie czy powoli, a inne sie nudza. Bo ilez mozna
stuchad te samg opowies¢ ;-) A tg nauczycielka jest Katarzyna Zajaczkowska z Biategostoku,
dziekuje Kasiu za Twojg opowiesc.



czytanie

e Czytanie réznorodnych zrédet wybranych przez nauczyciela, wybranych przez uczniéw.

e Podrecznik, jako Zrodto tekstu.

e Kilka podrecznikéw, rézne wydawnictwa, i poréwnywanie tresci
dotyczacych tego samego tematu.

e Rodzic (inny dorosty) jako ekspert/pasjonat wskazujacy swoje
ulubione Zrodta informacji (korzystanie z zasobéw spotecznosci
lokalnej i jej wiedzy).

e Inteligentne czytanie’.

przybornik ksztattowania myslenia ey Zijornik ksztottowania m‘jﬂemo“’“
Przybornik ksztattowania myslenia - tak

w swoim wystgpieniu TEDx Brandy P rolki popieru

Agerbeck okreslita miejsce w klasie

zawierajace papier w roznym formacie, kO‘OYowe kartoniki o0k

klej, nozyczki, pisaki. Dlaczego tak /
gornolotnie, ze to jest przybornik ﬁ M kostki
A5 karteazh

ksztattowania myslenia, a nie kacik

. . ? . . . @
papierniczy? .Ponlewaz-kazdy.sam vl /\ OO0 e fb’,
decyduje jakie narzedzie wybierze, réene Ogn +o-imo quo,c)
narzedzie myslenia na papierze. W tym 4ormoLJ Cpost-it El"éijJ‘Zk' ‘:gi
momencie juz rozpoczyna sie proces s Brandy _shgerbeck g

uczenia sie, rozumienia, analizy,

a pozniej syntezy poznawanych tresci. Zastanowienie sie: czy potrzebuje
wybra¢ karteczki post-it w réznych kolorach i stworzy¢ z nich grupy pojec.
Moze potem nakleje je na duzy arkusz papieru tworzac wielka mape pojec¢ i
zauwaze,

ze faczg sie z dziedzinami, ktére poznatam na innym przedmiocie.

Pamietaj: testujesz, modyfikujesz lub obalasz. Uczysz uczenia sie. Zachecasz, zeby uczehn sam
zdecydowat, co do danego zadania, wyzwania, do danej okazji edukacyjnej uzna, ze jest mu
najbardziej potrzebne.

pisanie

e Ro&zne formaty papieru, rézna liniatura, najlepiej bez liniatury.

e Zapisywanie zdan, akapitow, opiséw - linearnie.

e Sketchnoting (szkico-notatki, myslografia, notatki graficzne, notatki wizualne) - zapis
nielinearny.

Mapy Mysli (metacog - termin Caroline Leaf).

Mapa mysli na czas.

Super Mapa Myjdli.

Mate karteczki - fiszki/karty indeksujace.

Post-it, r6zne kolory (grupowanie poje¢, rodziny wyrazéw itp.).

 Wiecej o inteligentnej lekturze znajdziesz w moim eBooku #challengeMOZG
Krotkie lekcje z uczenia sie (lekcje wideo na YT + pdf do pobrania)
http:/agatabaj.pl/challengemozg-ebook-video-na-yt/



http://agatabaj.pl/challengemozg-ebook-video-na-yt/

e A-széstki, kartki wielkosci widokowki (moja ulubiona forma).

e Sobgpisanie (termin wymyslit
Michel Foucault) - zapiski,
refleksje nad procesem uczenia sie,
materialna forma przemyslen.

e ,Myslenie na papierze” (termin
profesora W. Karolaka)

notatki
zaktadki

Cornella

e Metoda Cornella.

e Notatki-zaktadki. E‘D D

e Pamietnik. ::vrvt:;rf;;epne

e Bullet Journal.

e Dziennik. 6 :

e Lapbook. i L\}B

e Leporello. = sketchnotka

Ha[xj Mﬂé\i K%@ %
Jeden format zeszytu w okreslonej . , X
liniaturze do konkretnego przedmiotu Za 50bY O>obisfe] WiedzY

to jest zabdjstwo kreatywnosci.

Uczenie sie to wieloetapowy proces i wiele mikroumiejetnosci. Nie tylko
zapamietywanie nowych informaciji, ale przede wszystkim droga na ktoérej
odkrywamy wtasny stylu dziatania, myslenia. Cze$¢ z nas dziata w sposéb
stuchowo-sekwencyjny, czes¢ wizualno-przestrzenny. Opisuje to w swoich
badaniach Linda Kreger Silverman, krotkie streszczenie wytonionych przez
nia typdw myslenia/dziatania znajdziesz na kanale MYSLOGRAFIA na YT.

Jesli czujesz niepokdj myslac o wizualnych notatkach,
zacznij od metody Cornalla, jest to pomost pomiedzy
linearnoscia a nielinearnoscia zapisu. Wiecej informacji
o tej metodzie znajdziesz na kanale MYSLOGRAFIA na
YouTube. Zobacz tez filmik MYSLOGRAFIA - mix metod.
S3 to kilkuminutowe filmiki, ktére idealnie nadajg sie

na zajecia z uczniami. Jesli wolisz ksigzki, zebratam pomysty na wystartowanie z ,mysleniem
na papierze” w ksiazce MYSLOGRAFIA.

W trakcie zbierania pomystoéw, swoistych puzzli inspiracji, sprawdzonych materiatéw wideo,
tekstéw, moze powstac katalog Twojej druzyny, grupy twoich dzieciakéw. Takie katalogi
starsze roczniki moga tworzy¢ dla mtodszych - uczac sie wzajemnie.

Spisane tu pomysty moga wydac sie banalne, ale chodzi o to by to uczeh miat wybér,
podejmowat réznorodne wyzwania i sam podejmowat decyzje. Doswiadczat poczucia
sprawczosci. Pomysl, jak przesunac ,suwak” aktywnosci w strone ucznia.

Colin Rose, brytyjski ekspert od efektywnego uczenia sie
' , 000  Iautorwielu ksigzek, na jednej z konferencji powiedziat
N J % | u M do nauczycieli: jesli twoj mézg pracuje ciezej niz mozgi
ucznidw, to znaczy, ze Zle wykonujesz swojq prace.

Pomysl o tym.
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Uczenie sie gtebokie, a co za tym idzie - trwate, wymaga zaangazowania osoby uczacej sie,
ale i czasu. Podawanie gotowych pakietéw wiedzy do zapamietania mija sie z celem i sensem
edukacji. Zacytowatam eksperta, a teraz, zacytuje Ule, uczennice szkoty podstawowej: kiedy
mam co$ przepisac z ksigzki, to nie tykam tego myslami, powiedziata na warsztacie o uczeniu
sie, ktéry prowadzitam.

Bierne przepisywanie, czy dyktowanie gotowych notatek ma bardzo niski poziom
skutecznosci w procesie uczenia sie. Moze jako nauczyciel mam poczucie, ze to co
najwazniejsze znajdzie sie w uczniowskich zeszytach, ale... zupetnie nie o to chodzi.

O gtebokim uczeniu przeczytasz w bardzo dobrej i praktycznej ksigzce Uczyc (sie) gtebiej.

Jak to zrobic na lekcji.

Projektujac Srodowisko sprzyjajace uczeniu sie pamietaj o stowach J.S. Brunera:

Poczucie satysfakcji z wykonania jakiegos zadania jest mozliwe tylko wtedy, gdy zadanie
ma jakis poczqgtek i zmierza do konkretnego celu. (...) Istotna jest struktura. Jesli zadanie
sktada sie z poczgtku, uporzgdkowanego przebiegu i zakonczenia. W przypadku
Lbzdurnych” zadan, to znaczy takich, ktére nie majq zadnego sensu, sq czysto umowne i nie
stwarzajq zadnej mozliwosci kontrolowania postepdw, przerwanie czynnosci nie stymuluje
potrzeby ich ukoriczenia.l°

Jesli szukasz gotowego przepisu, scenariusza krok w krok. Wskazowki do przetozenia
na Twoja rzeczywistosc¢ jeden do jednego. Takiego nie mam. Jezeli szukasz konkretnej
metody, ktéra na 100% zadziata. Moge Ci powiedzie¢ tylko jedno. Tak, istnieje taka. Jest nig

SEndrodn® 54

Jestesmy réznorodni. Nie tylko na zewnatrz, ale rowniez w naszych umystach. Widzimy,
spostrzegamy, przetwarzamy roznie. | nie jest to wada, lecz wielki zaséb. Dlatego nie
wszyscy, hie to samo, nie tak samo i nie w tym samym czasie :-)

10 Jerome S. Bruner, W poszukiwaniu teorii uczenia sie, Warszawa 1974, s.168



Spis zrédet umieszczonych w tekscie do dalszego studiowania.

miejsce
w tekscie
O mocy
stwierdzenia
,jeszcze nie”...

Na polskim
gruncie idee...

Czytanie
réznych
Zrodet...

Przybornik
ksztattowania
myslenia...

Uczenie sie to
wieloetapowy
proces...

Jesli czujesz
niepokdj...

Jesli czujesz
niepokdj...

zrodto z linkiem

The power of yet, TEDxNorrkoping
Carol S. Dweck
(napisy w jezyku polskim)

https:/youtu.be/J-swZaKN2Ic

Godziny Rozwoju. Jak wspiera¢ nastawienie na rozwdj
i uczy¢ (sie) innowacyjnie.
Dorota Uchwat-Zaréd i Marcin Zaréd

https:/popojutrze?.pl/godzinyrozwoju/

#challengeMOZG eBook + video na YT

Krétkie lekcje z uczenia sie to zestaw wskazéwek do
rozwijania umiejetnosci UCZENIA SIE.

Agata Baj

http:/agatabaj.pl/challengemozg-ebook-video-na-yt/
Shape Your Thinking, TEDxWindyCity

Brandy Agerbeck

(napisy w jezyku polskim)

https:/youtu.be/6bCHq10OvGR4

Jaki styl preferujesz? Stuchowo-sekwencyjny czy
wizualno-przestrzenny?
Agata Baj

https:/youtu.be/W50RtY1PSCw

Metoda notowania Cornella
Agata Baj

https:/youtu.be/i40mpSkOoQQ

MYSLOGRAFIA - mix metod
Agata Baj

https:/youtu.be/PPhCOxPJ3fg
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https://youtu.be/J-swZaKN2Ic
https://popojutrze2.pl/godzinyrozwoju/
http://agatabaj.pl/challengemozg-ebook-video-na-yt/
https://youtu.be/6bCHq1OvGR4
https://youtu.be/W50RtY1PSCw
https://youtu.be/i40mpSkOoQQ
https://youtu.be/PPhCOxPJ3fg

przypis 3 TRENDY nr 4/2016 czasopismo wydawanym przez
Osrodek Rozwoju Edukacji

http:/www.bc.ore.edu.pl/Content/897/T416 Lekcjat+todwrocona
-pdf

przypis 3 blog Superbelfrzy RP

https:/www.superbelfrzy.edu.pl/tag/odwrocona-klasa/

przypis 4 Khan Academy

https:/pl.khanacademy.org/

11


http://www.bc.ore.edu.pl/Content/897/T416_Lekcja+odwrocona.pdf
http://www.bc.ore.edu.pl/Content/897/T416_Lekcja+odwrocona.pdf
https://www.superbelfrzy.edu.pl/tag/odwrocona-klasa/
https://pl.khanacademy.org/

Agata Baj

Pionierka w propagowaniu myslenia wizualnego l

(visual thinking) w edukacji. Uczy, jak sie uczyc.

Autorka i wydawca ksiazki Myslografia wprowadzajacej
w $wiat myslenia wizualnego i sketchnotingu.

Przeprowadzita 1000 godzin warsztatow i webinaréw,
uczac podstaw sketchnotingu, ,myslenia na papierze” d

oraz mapowania mysli w procesie uczenia sie.

Wyktada na studiach podyplomowych przedmiot:

myslenie wizualne w edukacji.

g

Z wyksztatcenia pedagog: doradca personalny i zawodowy.

Absolwenta Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu oraz studiéw podyplomowych: coaching i mentoring w Wyzszej Szkole
Teologiczno - Spotecznej w Warszawie.
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Czechy S\ y
vy,
t ﬂ T odwiedzone miejscpwoéci
z warsztatami MYSLOGRAFIA

Z warsztatami odwiedzita przeszto setke szkét oraz
instytucje kultury, organizacje pozarzadowe i osrodki
akademickie.

Za sukces uznaje szkolenie z podstaw sketchnotingu
pracownikéow Kancelarii Prezesa Rady Ministréw czy
przeprowadzone warsztaty na Uniwersytecie Jagiellonskim.

Whaécicielka marki MYSLOGRAFIA.
myslografia.edu.pl

g mgé!oqafia@ ,

0

www.agatabaj.pl

dodatkowe tresci

www.myslografia.edu.pl http:/agatabaj.pl/oferta/

ksiazka MYSLOGRAFIA oferta szkoleniowa
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