Wybrane wnioski z Raportu

Szanowni Panstwo,

Doskonale wiemy, jak zapracowani bywajg dziennikarze. Dlatego, chociaz
uwazamy, ze Raport sam w sobie jest niesamowicie ciekawg lekturg, pozwolilismy
sobie przygotowac najwazniejsze naszym zdaniem wnioski, ktorych dostarcza
kazdy z rozdziatow. ByCc moze przydadza sie Panstwu, lub utatwig prace z
publikacja.

Rozdziat 1: Wstep i nota metodologiczna

Metodologia: Badanie reprezentatywne (N=1502) zrealizowane w ramach
miedzynarodowej sieci EU Kids Online - to duza grupa docelowa, badanie
realizowane cyklicznie. Miedzynarodowy charakter i Mozliwosci
porownania za jakis czas wybranych informacji nt. polskich dzieci na tle
Europy.

Polska edycja jest czescig miedzynarodowej sieci EU Kids Online dziatajacej
od prawie 20 lat. Badania obejmujg juz 17 krajow i prawie 25 tys. mtodych
ludzi.

W tegorocznej edycji tworcy skoncentrowali sie na jakosci uzytkowania, a
nie na czasie ekranowym, oraz na nowych technologiach, takich jak
generatywna Al.

Etyka: Badanie z zachowaniem najwyzszych standardow etycznych, z
Cczynng zgoda rodzicow i mozliwoscig rezygnacji dziecka - transparentnosc
procesu. No i trudne pytania np. dt. seksualnosci zadawane tylko
najstarszym uczestnikom.

Raport ma stuzy¢ budowaniu madrych polityk edukacyjnych, a nie
podsycaniu moralnej paniki.

Rozdziat 2: Aktywnosci mtodych ludzi online
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Dla 95% badanych smartfon to gtéwne narzedzie do korzystania z internetu.
To nie jest gadget - to codziennosc. Szokujgce dla dorostych jest to, ze ok.
1/3 mtodziezy korzysta z komputerow raz w miesigcu lub rzadziej. Dla nas
to codziennosc.

Kiepska higiena snu. 1/3 ucznidow korzysta z urzadzen po potozeniu sie do
tozka, a co czwarty (25,1%) robi to w nocy.

Prawie 8 na 10 badanych uzywato narzedzi GenAl, ale gtownie do celow
edukacyjnych (pisanie tekstow, streszczanie), a nie do deepfejkow.



4.
Rozdziat 3: Samoocena umiejetnosci cyfrowych i wiedza o Swiecie online

1. Mtodziez wysoko ocenia swoje umigjetnosci cyfrowe, ale..

2. ..Wiedza szwankuje: 62,9% badanych uzyskato 0-2 punkty w tescie wiedzy
O mechanizmach dziatania internetu (np. o personalizacji tresci,
algorytmach).

3. Mtodzi czuja sie pewnie w komunikacji, ale majg niskg samoocene w kwestii
tworzenia tresci cyfrowych. Kroluje konsumpcja, a nie kreacja. Rozwiewanie
mitu “digital natives” - 64,4% ma bardzo niskie poczucie kompetencji w
tworzeniu wtasnych tresci cyfrowych.

4. Chtopcy czesciej deklaruja wyzsze kompetencje techniczne, ale w
rzeczywistosci w testach wiedzy osiggaja lepsze wyniki niz dziewczeta.
Poziom rozumienia mechanizmow sieci rosnie z wiekiem, ale samo
,dorastanie z telefonem” nie gwarantuje wysokiej wiedzy o swiecie online.

5. Wiekszos¢ zna przycisk ,blokuj’, ale tylko 11,6% zna i uzywa centrum
pomocy lub infolinii.

Rozdziat 4: Doswiadczanie ryzyk online oraz korzystanie ze wsparcia i edukacji

1. Az 74.4% mtodych ludzi doswiadczyto w ciggu roku czegos w internecie, co
wywotato u nich negatywne emocje.

2. Co szosty badany (16,1%) wydat zbyt duzo pieniedzy w grach lub aplikacjach
- to czestszy problem niz kradziez tozsamosci.

3. 9 ha 10 respondentow widzi niechciane i niebezpieczne tresci — nie szukajac
ich.

4. Presja idealnego ciata - 55,3% mtodych ludzi widziato w sieci tresci o tym,
jak by¢ bardzo szczuptym, a dla 27,1% jest to doswiadczenie regularne.

5. Mtodzi nie rozmawiajg o swoich problemach. Wsparcia szukajg u
rowiesnikow (38,5%), ale co pigty (18,2%) nie rozmawia z nikim.

6. Dezinformacja coraz wiekszym problemem, ponad 44% badanych
potrzebuje wskazowek, jak odroznia¢c prawdziwe wiadomosci od
fatszywych - to jeden z najsilniejszych sygnatow potrzeby edukac;i.

Rozdziat 5: (Cyber)bullying i mowa nienawisci

1. Przypadki przemocy online (154%) sg rzadsze niz te w sSwiecie realnym
(27.3%), ale czesto sie ze sobag tacza.

2. 90% badanych widzi w sieci niebezpieczne tresci nie szukajac ich.

3. Sprawcami przemocy online sa przede wszystkim koledzy ze szkoty (49,9%),
a nie nieznajomi z internetu. W powszechnej narracji, internet pozwala na



anonimowosc co jest zrodtem wszelkich patologii online. Dane pokazujg, ze
to nieprawdziwa teza.

4. Brak wsparcia - dzieci rzadko mowig o hejcie, bo bojg sie, ze dorosli w
reakcji.. zabiorg im telefon.

5. 62,4% badanych widziato w internecie mowe nienawisci. Dla 30% z nich jest
to doswiadczenie czeste (co najmniej raz w miesigcu). To jednoczesnie
wskazuje, na przesuniecie sie granicy wrazliwosci i to, ze “lekka nienawisc’
nie jest jeszcze dla mtodziezy "mowa nienawisci’.

6. 35,77% mtodych ludzi czuje zdenerwowanie po kontakcie z mowa nienawisci.

7. Mowa nienawisci nie omija najmtodszych - 10-11-latkowie widujg ja nawet
czescigj niz 12-14-latkowie.

Rozdziat 6: Ryzyka zwigzane z seksualnoscig

1. W grupie 15-16-latkow co trzeci otrzymuje tresci seksualne, podczas gdy w
grupie 12-14-latkow - co piaty.

2. Wysytajagcymi tresci seksualne sa czesto nieznajomi (33,7%), ale tez
przyjaciele (18%) i znajomi ze szkoty (14,6%).

3. 17.9% mtodych ludzi otrzymato niechciang prosbe o udostepnienie swoich
intymnych materiatow.

4. To dziewczeta czesciej otrzymujg niechciane prosby od nieznajomych.

5. Wyniki wskazujg na potrzebe rozmowy o0 zgodzie, presji rowiesniczej i
bezpieczenstwie w relacjach online juz od 12. roku zycia.

Rozdziat 7: Naduzywanie internetu

1. Tylko 7,2% badanych wykazuje wysokie nasilenie objawow naduzywania
internetu. To problem mniejszosci. naduzywanie internetu wcale nie jest
powszechne.

2. Mtodsi uczniowie czesciej odczuwajg niepokoj, gdy nie majg dostepu do
internetu. To pokazuje, ze kluczowa jest regulacja emocji, a nie sama ilosc
czasu.

3. Dla 60% mtodziezy weekend oznacza wyrazne wydtuzenie czasu
spedzanego w sieci.

4. 1/3 badanych probowata bezskutecznie ograniczyc czas spedzany w sieci,
a 1/5 doswiadcza z tego powodu konfliktow z rodzing.

5. 11% badanych zdarzyto sie nie zjesc lub nie spac z powodu internetu. To juz
sygnat do powazniejszej interwencji.

Rozdziat 8: Internet w domu

1. Rodzice stosujg gtownie strategie aktywne (rozmowa, wspolne korzystanie)
I robig to czesciej niz 5 lat temu.



2. Wraz z wiekiem dziecka rodzice rezygnuja z kontroli. W grupie 14-16 lat
wsparcie rodzicow drastycznie spada, cho¢ potrzeby nastolatkow nie
maleja.

3. Dziewczeta sg bardziej wspierane. Chtopcy czesciej niz dziewczeta
deklaruja, ze nikt z nimi nie rozmawia o tym, co robig w internecie.

4. Coraz wiecej rodzicow uzywa technologii lokalizacyjnych (40,4%) - GPS to
najpopularniejsze narzedzie kontroli. Taka kontrola drastycznie spada po 12.
roku zycia (czesto o potowe).

5. Sharenting jest realny: 11,5% mtodych ludzi deklaruje, ze rodzic opublikowat
O nich tresci bez pytania o zgode. To buduje ich cyfrowy slad bez ich kontroli
I pozwolenia.

Rozdziat 9: Internet w szkole

1. Ponad 80% uczniow czuje sie w szkole bezpiecznie, a dla 56,9% dostepny
jest nauczyciel, do ktoérego moga sie zwrocic. To dobre dane, pomoga
podkreslic, jak wazna jest szkota.

2. Z drugiej strony wraz z wiekiem uczniowie czujg mniejsza wiez ze szkota i
odczuwajg mniejsze wsparcie ze strony nauczycieli.

3. Edukacja medialna nie dziata tak, jak powinna. Nauczyciele podejmuja
dziatania profilaktyczne, ale rzadziej robiag to w starszych klasach, gdzie jest
to co najmniej rownie potrzebne.

Rozdziat 10: Internet w relacjach rowiesniczych

1. Ponad 70% badanych moze liczy¢ na pomoc przyjaciot w trudnych
sytuacjach.

2. Internet jest przestrzenia budowania relacji rowiesniczych. Wspolne
aktywnosci online (gry, komunikatory) sa wazng czescia zycia spotecznego
mtodych. Relacje online czesto uzupetniajg relacje offline. Dla czesci
mtodych siec jest bezpieczniejszg przestrzenig ekspresii.

3. Przyjaciele chetnie pomagaja w rozwigzaniu problemu (np. znalezieniu
czegos), ale rzadko rozmawiajg O bezpieczenstwie, wiarygodnosci
informacji czy kontroli czasu.

4. Dziewczeta czesciej niz chtopcy otrzymuja wsparcie od przyjaciot w
kwestiach bezpieczenstwa i pomocy emocjonalnej.

5. Ponad 30% badanych nigdy nie rozmawia z przyjaciotmi o tym, co ich
niepokoi w internecie.

6. Niska czestotliwosc rozmow o wiarygodnosci zrodet (39% nigdy) pokazuje
ogromna luke, ktorg musi wypetnic szkota.

Rozdziat 11: Dzieci wobec swoich praw w srodowisku cyfrowym



1. Tylko 1/3 badanych uwaza, ze dobrze rozumie kwestie polityczne.

2. 40% mtodziezy unika wiadomosci, ktore ich denerwujg - to mechanizm
obronny, ale i ryzyko zycia w bance informacyjnej.

3. Ponad 70% nie zgadza sie na Sledzenie ich aktywnosci w celach
reklamowych.

4. Mtodziez wysoko ocenia wiedze polityczng swoich rodzicow.

Rozdziat 12: Szczegolni uzytkownicy internetu

1. Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi korzystaja z internetu
inaczej. Technologie moga by¢ dla nich narzedziem witaczania
spotecznego. Jednoczesnie moga byc¢ bardziej narazone na ryzyka online.
Edukacja cyfrowa powinna by¢ dostosowana do ich potrzeb.

2. Mtodziez ze SPE czesciej szuka nowych znajomosci, udostepnia informacje
0 sobie i jest bardzigj narazona na przemoc online (21,8% vs. 13,5%).

3. Uczniowie ze SPE czescigj (27,2%) doswiadczajg niepokojacych sytuacii
online co najmniej raz w tygodniu. Majg zatem wieksza ekspozycje na
ryzyko, niz ich rowiesnicy.

4. Mtodzi ze SPE paradoksalnie czesciej czujg sie bezpieczniej w internecie niz
w relacjach twarzg w twarz.

5. Uczniowie ze SPE czesciej wykorzystujg GenAl do rozmow o swoich
obawach (21,0% vs. 14,7%) i do tworzenia tresci. Dla dzieci z SPE internet i
technologie asystujgce sa kluczowe dla wtgczenia spotecznego.

6. Mtodziez ze SPE wyraznie czescigj zgtasza problemy z samoregulacja czasu
online, zaniedbywanie snu (59% vs. 74,6%) i konflikty rodzinne na tym tle.

Szanowni Panstwo,

Chociaz wybralismy po kilka informacji z kazdego z rozdziatow.. To najchetniej po
prostu porozmawiamy, o prezentowanych tresciach. Jestesmy do Panstwa
dyspozycji - zarowno, by rzucic dodatkowe swiatto na samo badanie, udzielic
dodatkowego komentarza, czy wypowiedzieC sie na konkretny temat. Dane
kontaktowe znajdg Panstwo w samej Informacji Prasowe;.



