I1. Autoprezentacja i prezentacja w jezyku Korzysci

Cwiczenie, ktére warto juz od najmtodszych lat przeprowadza¢ z uczniami przy réznych okazjach, to
autoprezentacja i prezentowanie w jezyku korzysci. Te umiejetnosci przydadzg si¢ nie tylko w zaprezentowaniu
siebie, swojego zdania, rozwigzania, ale rdwniez pozwolg nabra¢ wprawy do przysztych rozmow z
potencjalnym pracodawcg czy odbiorca pracy, naszego projektu.

Jest to ¢wiczenie na czas - najpierw mozna ¢wiczy¢ wypowiedzi trwajace 1-3 minuty, a potem stopniowo je
skraca¢, az do 30 sekund - dobra zabawa dla calej klasy, bo odlicza¢ mozna wspdlnie czas, stosowac rdézne
zachety, nagrody itp.

Do ¢wiczenia trzeba si¢ przygotowac - uczniowie moga zapisaé sobie wypowiedzi na kartce, a nastgpnie
podejmowac kolejne proby prezentowania.

1) Autoprezentacja
To ¢éwiczenie moze by¢ tez podsumowaniem warsztatow z wykorzystaniem analizy SWOT-a - prezentujemy
swoje atuty wedtug nastgpujacych pytan:

Co lubie robi¢? / Co mnie pasjonuje?

Kim chce zosta¢ w przysztosci?

Dlaczego wlasnie tym chce si¢ zajmowac?
Jestem uczniem klasy......nazywam si¢

Albo:

Co lubie robi¢/co mnie pasjonuje?

Co mogg dzicki swojej pasji dostarczy¢ innym? Albo co moge zrobi¢ dla innych?
Dlaczego wlasnie to?

Kim jestem?

Przyktad:

Pasjonuja mnie konie i dobrze wychodzi mi jazda konna.

W przysztosci checiatabym zosta¢ instruktorem jezdziectwa i dzieli¢ moja pasj¢ z innymi.
Uwazam, ze spedzanie czasu z konmi pozytywnie nastraja do zycia.

Jestem uczennica klasy 7 A.

2) Prezentowanie w jezyku korzysci

Bardzo przydatng zasada podnoszaca skuteczno$¢ kazdego przekazu prezentacyjnego jest uzywanie jezyka
korzysci - czyli zaprezentowanie pomystu, rozwigzania z uwzglednieniem korzysci, ktore z niego ptyna dla
odbiorcy - czyli co moj pomyst zmieni, jakiej korzysci dostarczy?

Przyktady:

Zajmuje si¢ projektowaniem mieszkan.

Dzigki mojej ustudze nawet najmniejsza przestrzen jest dobrze wykorzystana.
Jestem architektem.

Projektuje kursy on-line przygotowujace do matury z j. polskiego.
Dzigki nim mtodzi ludzie moga powtdrzy¢ materiat w dowolnym miejscu i czasie.

Jestem absolwentem polonistyki UW.

Przyktady dla uczniow prezentujacych swoje pomysty przed dyrektorem szkoty:

Chciatbym zorganizowac¢ pchli targ na $wigto szkoly. Dzigki targom szkota zgromadzi dodatkowe $rodki na
organizacj¢ zaje¢ dodatkowych. Jestem uczniem klasy 8.

Albo poszukujac wolontariatu:

Pasjonuje si¢ zwierzgtami. Dzieki mojemu zaangazowaniu schronisko zyska osobe do zabawiania zwierzat i
zadbania o czysto$¢ pomieszczen. Staram si¢ o wolontariat w schronisku zwierzat, jestem uczniem klasy 7.



