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Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

SPIS TRESCI
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Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

METODOLOGIA BADANIA

e Celem badania byto stworzenie raportu na zlecenie platformy edukacyjnej Squla.pl na temat spedzania
czasu wolnego przez dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (szkota podstawowa).

e Badanie zostato zrealizowane w dniach 29.06.2016-06.07.2016 przez agencje SW RESEARCH metoda
wywiaddéw on-line (CAWI) na panelu internetowym SW Panel.

e W ramach badania przeprowadzono 1022 ankiet z rodzicami dzieci w wieku przedszkolnym lub w wcze-
snoszkolnym (szkota podstawowa), w podziale na 3 grupy respondentéw posiadajacych dzieci w:
- Przedszkolu, zerowce: N=479
- Klasach 1-3: N=386
- Klasach 4-6: N=367

e Kwestionariusz badawczy zostat przygotowany przez agencje
SW RESEARCH na podstawie sugestii od platformy edukacyjnej Squla.pl

sQuia B/



Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

PODSUMOWANIE BADANIA (1/3)

PRACE DOMOWE - CZY ZA DUZ0?

e W przedszkolu lub zeréwce prace domowe zadawane s3g 2/3 dzieci, a 16% dzieci w tak mtodym wieku
spedza na odrabianiu lekcji ponad 2 godziny dziennie. Gdy dzieci rozpoczynaja nauke w szkole (klasy1-3)
juz 98% z nich ma zadawane prace domowe, ale tylko 9% spedza nad nimi wiecej niz 3 godziny dziennie.
W starszych klasach podstawoéwki wszystkie dzieci majg zadawane prace domowe, a az 15%

z nich spedza od 3 do 4 godzin dziennie na ich odrabianiu.

e Do klasy 4 rodzice z r6zng czestotliwoscig pomagajg swoim pociechom w lekcjach, jedni 1-2 razy
w tygodniu, drudzy co drugi dzien, a jeszcze inni codziennie. Dopiero od 4 klasy rodzice zaczynaja rzadziej
pomagac dzieciom w lekcjach (najczesciej 1-2 razy w tygodniu). Za to im starsze dziecko, tym czesciej
prosba o pomoc w lekcjach wynika z jego inicjatywy.

e |m starsze dziecko, tym czesciej jego rodzic uwaza, ze nauczyciele zadajg za duzo prac domowych.
Wsrdéd rodzicow z dzieémi w starszych klasach podstawoéwki az 54% z nich zgadza sie z tym stwierdze-

niem. Ogodlnie 44% badanych (rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym lub z podstawéwki) tak uwaza.

e 30% badanych chciatoby, aby prawo nauczycieli do zadawania prac domowych zostato catkowicie zli-
kwidowane, tyle samo uwaza, ze prace domowe obecnie zadawane s3 bezuzyteczne.

u |a EARCI—% 4



Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

PODSUMOWANIE BADANIA (2/3)

DZIECI SPEDZAJA DUZO CZASU NA SWIEZYM POWIETRZU

e Dzieci badanych rodzicow najczesciej spedzajg czas wolny na powietrzu z rowiesnikami, przecietnie
przeznaczajg na te czynnosc 4-7 godzin tygodniowo.

e Mtodsze dzieci czesciej bawia sie w domu (bez telewizora czy komputera), za to dzieci ze starszych klas
podstawowki wiecej czasu spedzaja na graniu na komputerze, tablecie lub konsoli.

e Na zorganizowane zajecia pozaszkolne uczeszcza 15% dzieci badanych rodzicow, poswiecajac na nie ok.
1-3 godziny tygodniowo. Takie zajecia najbardziej popularne sg wsréd dzieci w klasach 1-3 (22%). Najcze-
sciej rodzice wybieraja dla swoich pociech takie zajecia jak: basen czy taniec.

KOMPUTER GLOWNIE DO GRANIA

e Najpopularniejsza forma korzystania z komputera wsréd dzieci jest granie w gry (62%). Dzieci mtodsze
wykorzystujg komputer rownie czesto do ogladania filmow lub seriali, za to starsze dzieci, z klas 4-6,
czas przy komputerze poswiecaja czesciej na komunikowanie sie z rowiesnikami. Jedno na troje dzieci
najczesciej korzysta z komputera do nauki.

u |a EARCI—‘I 5



Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

PODSUMOWANIE BADANIA (3/3)

e Im dzieci starsze, tym czesciej korzystaja z platform edukacyjnych do odrabiania lekcji.
W przedszkolu/zeréwce jest to potowa z nich, w klasach 1-3 - 60%, a w starszych klasach - 82%.

e Podobnie jest z korzystaniem z komputera do nauki i wyszukiwania informacji w sieci - wsréd najmtod-
szych dzieci odsetek ten jest na poziomie 53%, w klasach 1-3 - 73%, a w klasach 4-6 az 92%. Najcze-
sciej dzieci na te czynnosc przeznaczaja nie wiecej niz godzine.

DOBRZE WYKORZYSTANY WSPOLNY CZAS Z DZIECKIEM

e Badani najczesciej spedzaja czas ze swoimi pociechami na swiezym powietrzu (72% badanych), jest to
zarazem ich ulubiona forma spedzania czasu z potomstwem. We wszystkich grupach wiekowych rozmowa z
dzieckiem wskazywana jest jako druga najbardziej uwielbiana i najczestsza forma spedzania czasu wolnego.

e To co rdznicuje 3 badane grupy, to: rodzice dzieci uczeszczajacych do przedszkola/zeréwki czesciej czy-

taja ksiazki czy gazety z dzie¢mi, z troche starszymi dzie¢mi (klasy1-3) rodzice czesciej spedzaja czas na
nauce, a z najstarszymi dzieé¢mi (klasy 4-6) ogladaja filmy.

u |a EARCI—; 6






Wyniki dla wszystkich rodzicow
dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym®

w»

of < Vb= *Dla rodzicéw, ktorzy odpowiadali na pytania na temat wiecej niz jednego
sdoc 2ok RESEARCH dziecka, zostata policzona $rednia wazona z ich odpowiedzi.




Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

PODSUMOWANIE WYNIKOW DLA WSZYSTKICH (1/2) w ‘ V

e Tylko 15% dzieci w wieku przedszkolnym lub wczesnoszkolnym nie ma zadawanych prac domowych, ta-
kich dzieci jest wiecej w szkotach prywatnych (25%), niz w szkotach panstwowych (13%). Najczesciej dzie-
ci odrabiajg lekcje przez 1-2 godziny dziennie.

e Rodzice z r6zna czestotliwoscig pomagajg dzieciom przy pracach domowych, najczesciej odbywa sie to
1-2 razy w tygodniu. W wiekszosci przypadkéw dzieje sie to z wtasnej inicjatywy rodzica (54%).

o 44% rodzicow w wieku przedszkolnym lub wczesnoszkolnym uwaza, ze ich pociechom zadawane jest za
duzo prac domowych, 30% sktaniatby sie do catkowitego zlikwidowania prawa nauczycieli do ich zada-
wania, a podobny procent rodzicow uwaza, ze prace domowe zadawane ich dziecku sg bezuzyteczne.

e Najwiecej dzieci (74%) spedza czas na swiezym powietrzu. W domu bez telewizora, komputera bawi sie

61% dzieci, a telewizje oglada 56%. 15% dzieci chodzi na zorganizowane zajecia pozaszkolne, ktore sa
bardzo r6znorodne, ale najczesciej sg to: taniec, basen i inne zajecia sportowe.

U|a ARCH 9



Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

PODSUMOWANIE WYNIKOW DLA WSZYSTKICH (2/2) w ‘ ‘3'

e Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym najczesciej wykorzystujg komputer do grania w gry
(62%), do ogladania filmow lub seriali wykorzystuje komputer 38% dzieci, a do nauki co trzecie dziecko.

e 64% dzieci wykorzystuje komputer do odrabiania zadan domowych przy pomocy platformy edukacyjnej, do
nauki i wyszukiwania informacji w sieci 75% badanych, jednak tylko co pigte dziecko spedza na tej czynno-
sci wiecej niz godzine dziennie.

e WS5srod rodzicow zdecydowanie ulubiong (72%) i najczestsza (68%) forma wspodlnego spedzania czasu
z dzieckiem jest przebywanie na swiezym powietrzu. Rodzice tez czesto wykorzystujg wspodlny czas do
rozmowy (47%) lub wspélnego ogladania filméw (30%) i nauki z dzieckiem (28%). To ostatnie nie nalezy
jednak do najbardziej ulubionych form spedzania czasu z dzieckiem, rodzice woleliby czytac razem z dziec-
kiem ksigzke lub wybrac sie do kina czy teatru.

U|a ARCH 10



Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

CZAS SPEDZONY NA PRACACH DOMOWYCH % ‘ ‘:

lle godzin DZIENNIE Twoje dziecko spedza na odrabianiu prac domowych?

15,4 31,6 8,1 6,2

Ponad 4
[]

B 0godzin godziny

" do 1 godziny 1-2 godziny " 3-4godziny

Dzieci uczeszczajace do placowek prywatnych
czesciej w ogole nie odrabiajg prac domowych

niz dzieci ze szk6t publicznych (szkoty prywat-
ne: 25%, szkoty publiczne: 13%)

3 i ©
v
rados¢ z nauki
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Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

POMOC RODZICOW W PRACACH DOMOWYCH w> ‘ V

Jak czesto pomagasz dziecku w odrabianiu prac domowych?

4,1 34,3 25,7
B Nigdy 1-2 razy w tygodniu [} 3-4 razy w tygodniu [l 5 razy w tygodniu
lub czesciej

Z czyjej inicjatywy zwykle pomagasz dziecku w nauce? [N=830]

B Wiasnej
I Na prosbe dziecka
W Innej

sQula

RESEARCH Dane w % N=865 12



Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

PODEJSCIE RODZICOW DO PRAC DOMOWYCH W ‘ ‘:

CZY ZGADZASZ SIE Z NASTEPUJACYMI STWIERDZENIAMI?

Moje dziecko ma zadawanych za Jestem za tym, by catkowicie Prace domowe, ktore sg zadawane
duzo prac domowych zlikwidowac prawo nauczycielido mojemu dziecku sg bezuzyteczne
zadawania prac domowych

TAK TAK
30,2 29,8

W Tak Nie B Tak Nie B Tak Nie

TAK

43,8

56.2

UIa
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Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

AKTYWNOSCI PODCZAS CZASU WOLNEGO % ‘ ‘:

P 4
LD

Jak Twoje dziecko spedza czas wolny?

Na swiezym powietrzu z réwiesnikami 74.3

Zabawa w domu (bez telewizora, komputera) e 616

Ogladanie TV e 561

Granie - na komputerze tablecie, konsoli itp. e 477

Na swiezym powietrzu sam(a) e 42.8

Czytanie ksigzki e 4105

Przy komputerze - ogladanie filméw, stuchanie muzyki e 40.8

Na zorganizowanych zajeciach pozaszkolnych, jakich? I 4.6 < Taniec — 231
Basen I 21.0

. T .. Inne sportowe I 21.0

Przy komputerze - inne czynnosci niz powyzej B 10.8 Bitka nosna — 5.3
Sztuki walki I 124

Inne W23 Zajecia jezykowe m 11.3
Zajecia plastyczne s 10.2
Zajecia muzyczne . 8.6
Siatkéwka m 3.2
Inne I 11.8

i ©
v
ados¢ z nauki
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Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

CZAS POSWIECONY NA POSZCZEGOLNE AKTYWNOSCI > ‘ w

lle godzin w sumie TYGODNIOWO Twoje dziecko spedza na poszczegdlnych czynnosciach?

Na swiezym powietrzu z réwiesnikami (N=758) X4 28.5 29.3 19.3 103 9.6

Na swiezym powietrzu sam(a) (N=438)

Zabawa w domu (bez telewizora, komputera) (N=624) &} 33.3 314 154 6.9 5.6

Ogladanie TV (N=572)

Przy komputerze - ogladanie filméw, stuchanie muzyki (N=417) 18.0 35.5 26.1 12.9 5.2 pX!
Granie - na komputerze, tablecie, konsoli itp. (N=487) 19.5 33.1 27.7 10.7 6.0 KNI
Przy komputerze - inne czynnosci niz powyzej (N=111) 25.2 35.1 28.8 5.43.6 o]
Na zorganizowanych zajeciach pozaszkolnych(N=150) E¥Xs] 52.7 26.7 "Wyl 0.3
Czytanie ksiazki (N=425) 24.0 40.0 28.2 5.9 1{o
B do1 godziny B 13 godziny 47 godziny B s-11 godziny B 1215 godziny B Ponad 15 godzin

sQula

RESEARCH Danew % 15



Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

KORZYSTANIE Z KOMPUTERA

W jakim celu Twoje dziecko najczesciej wykorzystuje komputer?

Granie w gry komputerowe
Ogladanie filmoéw, seriali

Do nauki

Komunikowanie sie z rowiesSnikami
Woyszukiwanie informacji w sieci

Stuchanie muzyki

Inne

Mozliwos¢ wyboru wielu odpowiedzi, maksymalnie 3 odpowiedzi

i © ‘
7
adosé z nauki
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Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

KORZYSTANIE Z KOMPUTERA > ‘ ’ :

lle godzin DZIENNIE Twoje dziecko spedza na korzystaniu z komputera...

do odrabiania zadan domowych (platformy edukacyjne online):
36,1 41,8 167 49

W o godzin B do1 godziny W 12 godziny B 34 godziny B Ponad4 godziny

do nauki i wyszukiwania informacji w sieci:

25,2 55,7 162 20

B o godzin B do1 godziny B 12 godziny B 34 godziny B Ponad4 godziny

sQula

RESEARCH Danew % N=672 17



Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

SPEDZANIE CZASU Z DZIECKIEM

Na swiezym powietrzu (spacer, rower, itp.)
Rozmowa z dzieckiem

Ogladanie filmow

Wspdlna nauka

Czytanie ksigzek, gazet

Zakupy

Kino, teatr, muzea, koncerty

Granie w gry komputerowe

Inne

u la ARCH

Dane w % N=1022

72.3

|

67

47.8
46.8

30.7
29.8

22.2
27.7

24.8
23.1

16.3
17.9

22.9
14.7

10.4
98 [ Ulubiona forma*

B Najczestsza forma**
1.5
0.9

Mozliwos¢ wyboru wielu odpowiedzi

Jakie s3 Twoje ulubione formy spedzania czasu wolnego z dzieckiem?*
A jak najczesciej spedzasz czas z dzieckiem?**

18



Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

Dzieci uczeszczajace do
przedszkola / zeréwki

W

rados¢ z nauki RESEARCH 19
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Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

PODSUMOWANIE WYNIKOW DLA DZIECI UCZESZCZAJACYCH w>
DO PRZEDSZKOLA/ZEROWKI (1/2)

e Dzieci, ktére uczeszczajg do przedszkola lub zeréwki nie majg zadawanych wielu prac domowych. Naj-
wiecej z nich (37%) w ogdle nie spedza czasu na odrabianiu lekcji, 32% przeznacza na te czynnos¢ do 1
godziny dziennie. Chtopcy w tym wieku mniej czasu spedzajg na uczeniu sie w domu, niz dziewczynki.

e Rodzice zrdézng czestotliwoscig pomagaja dzieciom z przedszkola/zeréwki w pracach domowych, jednak
najczesciej dzieje sie to z wtasnej inicjatywy rodzica (68%).

e 37% rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym/zerowkowym uwaza, ze ich pociechom zadawane jest za
duzo prac domowych, 31% rodzicow sktaniatoby sie do catkowitego zlikwidowania prawa nauczycieli do
ich zadawania. Co trzeci badany z tej grupy uwaza, ze prace domowe zadawane dziecku sg bezuzyteczne.

e Najwiecej dzieci - bo az 77% uczeszczajacych do przedszkola lub zeréwki spedza czas w domu bez te-
lewizora, komputera, na Swiezym powietrzu bawi sie w tym wieku prawie tyle samo dzieci - 76%, a tele-
wizje oglada 58%. 10% dzieci chodzi na zorganizowane zajecia pozaszkolne, ktére sg bardzo réznorodne,
ale najczesciej s to: taniec, inne zajecia sportowe i basen.

U|a ARCH 20



Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

PODSUMOWANIE WYNIKOW DLA DZIECI UCZESZCZAJACYCH w>
DO PRZEDSZKOLA/ZEROWKI (2/2)

e Najmtodsze dzieci najczesciej wykorzystujg komputer do grania w gry (59%), do ogladania filméw lub
seriali wykorzystuje komputer prawie potowa dzieci, a do nauki tylko 31% z nich.

e Potowa dzieci w wieku przedszkolnym/zeréwkowym wykorzystuje komputer do odrabiania zadan do-
mowych przy pomocy platformy edukacyjnej online, a do nauki i wyszukiwania informacji w sieci - 57%.

e Zdecydowanie ulubiong i najczestsza forma wspolnego czasu rodzicéow z dzieckiem jest spedzanie go
na Swiezym powietrzu. Rodzice czesto tez wykorzystujg wspdélny czas na rozmowe lub czytanie ksigzek.

sQuia B/ :



Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

CZAS SPEDZONY NA PRACACH DOMOWYCH

lle godzin DZIENNIE Twoje dziecko spedza na odrabianiu prac domowych?

36,7 31,5 44 11,5

Ponad 4
[]

B 0godzin godziny

" do 1 godziny 1-2 godziny " 3-4godziny

Chtopcy uczeszczajacy do przedszkola/zerowki

czesciej w ogole odrabiajg prac domowych niz
dziewczynki (chtopcy: 39%, dziewczynki: 32%)

C U A
EN D \,
V 4
rados¢ z nauki
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Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

POMOC RODZICOW W PRACACH DOMOWYCH

Jak czesto pomagasz dziecku w odrabianiu prac domowych?

a 32,0 32,3

B Nigdy 1-2 razy w tygodniu [} 3-4 razy w tygodniu | 5 razy w tygodniu
lub czesciej

Z czyjej inicjatywy zwykle pomagasz dziecku w nauce? [N=294]

I Wiasnej
I Na prosbe dziecka
W Innej

sQula

RESFARCH Dane w % N=303
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Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

PODEJSCIE RODZICOW DO PRAC DOMOWYCH

CZY ZGADZASZ SIE Z NASTEPUJACYMI STWIERDZENIAMI?

Moje dziecko ma zadawanych za Jestem za tym, by catkowicie Prace domowe, ktore sg zadawane
duzo prac domowych zlikwidowac prawo nauczycielido mojemu dziecku sg bezuzyteczne
zadawania prac domowych

TAK TAK
31,0 32,0

W Tak Nie B Tak Nie B Tak Nie

TAK

37,3

62.7

sQula B
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Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

AKTYWNOSCI PODCZAS CZASU WOLNEGO w>

V 4
' Jak Twoje dziecko spedza czas wolny?
AT
Zabawa w domu (bez telewizora, komputera) e 770
Na swiezym powietrzu z rowiesnikami IR 76 4
Ogladanie TV e 576
Na swiezym powietrzu sam(a) e 441
Granie - na komputerze tablecie, konsoli itp. e 36.5
Czytanie ksigzki e 351
Przy komputerze - ogladanie filméw, stuchanie muzyki . 351
Na zorganizowanych zajeciach pozaszkolnych, jakich? I 0.6 < Taniec —_804
Inne sportowe I 26.1
. T .. Basen I 19.6
Przy komputerze - inne czynnosci niz powyze; . 8.4 Plastyka, muzyka  memmmm 13.0
Pitka nozna 109
Inne - jakie? W 31 Sztuki walki — 57
Zajecia jezykowe 8.7
Inne s 109

i ©
v
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Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

CZAS POSWIECONY NA POSZCZEGOLNE AKTYWNOSCI w

lle godzin w sumie TYGODNIOWO Twoje dziecko spedza na poszczegdlnych czynnosciach?

Na swiezym powietrzu z rowiesnikami (N=758) K3 30.6 29.2 16.4 11.7 101
Zabawa w domu (bez telewizora, komputera) (N=369)
Na swiezym powietrzu sam(a) (N=211) Xy 318 26.1 147 95 90
Ogladanie TV (N=276) ) . : 134 542
Przy komputerze - ogladanie filmoéw, stuchanie muzyki (N=168) 23.8 375 23.2 12.5 3.0
Granie - na komputerze, tablecie, konsoli itp. (N=168) 26.2 35.7 23.8 VAR 1.8
Czytanie ksigzki (N=175) 25.7 42.3 22.3 7.18.(
Przy komputerze - inne czynnosci niz powyzej (N=40) 35.0 40.0 200 2X.:
Na zorganizowanych zajeciach pozaszkolnych (N=46) 17.4 58.7 23.9
B do1 godziny B 13 godziny 47 godziny B s-11 godziny B 1215 godziny B Ponad 15 godzin

sQula

RESEARCH Danew % 26



Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

KORZYSTANIE Z KOMPUTERA

W jakim celu Twoje dziecko najczesciej wykorzystuje komputer?

Granie w gry komputerowe
Ogladanie filmoéw, seriali

Do nauki

Stuchanie muzyki

Komunikowanie sie z rowiesSnikami

Wyszukiwanie informacji w sieci

Inne

Mozliwos¢ wyboru wielu odpowiedzi, maksymalnie 3 odpowiedzi

i © ‘
7
adosé z nauki

RESFARCH Dane w % N=260 27




Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

KORZYSTANIE Z KOMPUTERA

lle godzin DZIENNIE Twoje dziecko spedza na korzystaniu z komputera...

@\

do odrabiania zadan domowych (platformy edukacyjne online):
50 30,8 142 38

W o godzin B do1 godziny W 12 godziny B 34 godziny B Ponad4 godziny

do nauki i wyszukiwania informacji w sieci:

42,7 38,5 154 2,7

B o godzin B do1 godziny B 12 godziny B 34 godziny B Ponad4 godziny

sQula
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Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

SPEDZANIE CZASU Z DZIECKIEM

%

Jakie sg Twoje ulubione formy spedzania czasu wolnego z dzieckiem?*
A jak najczesciej spedzasz czas z dzieckiem?**

e . . . 78.9

Rozmowa z dzieckiem

Czytanie ksigzek, gazet

Wspdlna nauka

Ogladanie filmow

Kino, teatr, muzea, koncerty

Zakupy

Granie w gry komputerowe

Inne

49.3
48.2
311
25.7
211
18.0
11.9

13.6
12.9

7.7
. 7.9 [ Ulubiona forma*

B Najczestsza forma**

Mozliwos¢ wyboru wielu odpowiedzi

sQula
RESEARCH Danew % N=479
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Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

Dzieci uczeszczajace do klas 1-3

a

rados¢ z nauki RESEARCH 30




Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

e Dzieci, ktére uczeszczaja do klas 1-3 rzadko kiedy nie majg zadawanych prac domowych, najczesciej odra-
biaja lekcje przez 1-2 godziny dziennie. W tym wieku, dzieci ze szkdt prywatnych troche wiecej spedzaja
czasu na nauce w domu.

PODSUMOWANIE WYNIKOW DLA DZIECI Z KLAS 1-3 (1/2)

e Rodzice zrdézng czestotliwosciag pomagaja dzieciom z klas 1-3 przy pracach domowych, jednak czesciej
dzieje sie to ich z wtasnej inicjatywy (54%).

e 40% rodzicow dzieci z klas 1-3 uwaza, ze ich pociechom zadawane jest za duzo prac domowych, co
czwarty rodzic sktaniatby sie do catkowitego zlikwidowania prawa nauczycieli do zadawania ich, a 24%
z tej grupy uwaza, ze prace domowe zadawane dziecku sg bezuzyteczne.

e Najwiecej dzieci - 74% uczacych sie w klasach 1-3 spedza czas na Swiezym powietrzu, w domu bez te-
lewizora i komputera bawi sie w tym wieku 60% dzieci, a telewizje oglada 59%. 22% dzieci chodzi na zor-
ganizowane zajecie pozaszkolne, ktére sg bardzo réznorodne, ale najczesciej sg to: basen, tanieci inne
zajecia sportowe.

e Dzieci z najmtodszych klas podstawéwki najczesciej wykorzystuja komputer do grania w gry (65%), do
ogladania filmow lub seriali wykorzystuje komputer prawie 40% dzieci, a do nauki tylko 31%.
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Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

e 60% dzieci uczeszczajacych do klas 1-3 wykorzystuje komputer do odrabiania zadan domowych przy
pomocy platformy edukacyjnej, a do nauki i wyszukiwania informacji w sieci 77%, jednak tylko ponad
potowa spedza na tej czynnosci do 1 godziny dziennie.

PODSUMOWANIE WYNIKOW DLA DZIECI Z KLAS 1-3 (2/2)

e Wsrdd rodzicow zdecydowanie ulubiong i najczestsza forma wspoélnego czasu z dzieckiem jest podob-
nie jak w przypadku rodzicow z mtodszymi dzie¢mi: spedzanie go na swiezym powietrzu, rodzice tez
czesto wykorzystujg wspdlny czas do rozmowy (46%) lub nauki z dzieckiem (32%), to ostatnie nie nalezy
jednak do najbardziej ulubionych form spedzania czasu z dzieckiem.
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Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

CZAS SPEDZONY NA PRACACH DOMOWYCH

lle godzin DZIENNIE Twoje dziecko spedza na odrabianiu prac domowych?

Ponad 4
[]

I 0godzin godziny

" do1godziny | 1-2godziny [ 3-4godziny

W szkotach prywatnych dzieci z klas 1-3
wiecej czasu spedzaja na odrabianiu lekcji niz

w szkotach publicznych. (W publicznych, 3 lub
wiecej godzin spedza 8%, w prywatnych 24%)

®
znauki
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Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

POMOC RODZICOW W PRACACH DOMOWYCH

Jak czesto pomagasz dziecku w odrabianiu prac domowych?

1,6 30,2 36,3 31,8

~ 1-2razywtygodniu [ 3-4razy wtygodniu |l 5 razy w tygodniu
lub czesciej

B Nigdy

Z czyjej inicjatywy zwykle pomagasz dziecku w nauce? [N=294]

B Wtasnej
Rodzice dzieci z klas 1-3

czesciej pomagajg dzieciom z
inicjatywy dzieci (45%), niz
rodzice dzieci uczeszczajacych do
przedszkola/zerowki (31%)

I Na prosbe dziecka
W Innej

u|a 7
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Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

PODEJSCIE RODZICOW DO PRAC DOMOWYCH

CZY ZGADZASZ SIE Z NASTEPUJACYMI STWIERDZENIAMI?

Moje dziecko ma zadawanych za Jestem za tym, by catkowicie Prace domowe, ktore sg zadawane
duzo prac domowych zlikwidowac prawo nauczycielido mojemu dziecku sg bezuzyteczne

zadawania prac domowych
TA\ TA\
24,9 24,1
1 9

W Tak Nie B Tak Nie B Tak Nie

TAK

39,5

60.5 75. 75.

UIa
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Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

AKTYWNOSCI PODCZAS CZASU WOLNEGO

V4
' Jak Twoje dziecko spedza czas wolny?
g

Na swiezym powietrzu z rowiesnikami e 7306

Zabawa w domu (bez telewizora, komputera) e 598

Ogladanie TV e 591

Granie - na komputerze tablecie, konsoli itp. e 541

Czytanie ksigzki e 453

Na swiezym powietrzu sam(a) " 45

Przy komputerze - ogladanie filméw, stuchanie muzyki P——" 420

Na zorganizowanych zajeciach pozaszkolnych, jakich? I 2.3 < Basen — 284
Taniec I 20.4

. T .. Inne sportowe I 20.9

Przy komputerze - inne czynnosci niz powyzej 111 Ditka nosna — 15,
Sztuki walki I 174

Inne - jakie? 13 Zajeciajezykowe  mm—14.0
Zajecia plastyczne  11.6
Zajecia muzyczne . 9.3
Siatkowka . 4.7
Inne s 10.5

i ©
v
ados¢ z nauki
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Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

lle godzin w sumie TYGODNIOWO Twoje dziecko spedza na poszczegdlnych czynnosciach?

CZAS POSWIECONY NA POSZCZEGOLNE AKTYWNOSCI

Na swiezym powietrzu z rowiesnikami (N=284) %W 25.4 28.9 22.9 95 9.2

Zabawa w domu (bez telewizora, komputera) (N=231) KXo 31.2 30,3 165 6.9 5.2

Na swiezym powietrzu sam(a) (N=175)

Ogladanie TV (N-228)

Granie - na komputerze, tablecie, konsoli itp. (N=209) 16.3 34.9 29.2 10.0 6.7 2.9
Przy komputerze - ogladanie filmow, stuchanie muzyki (N=162) 25
Czytanie ksiazki (N=177) 24.9 37.9 30.5 il 2.8
Na zorganizowanych zajeciach pozaszkolnych (N=86) 23

Przy komputerze - inne czynnosci niz powyzej (N=43) 34.9 KyX 20.9 7.02.2.

B do1 godziny B 13 godziny 47 godziny B s-11 godziny B 1215 godziny B Ponad 15 godzin

sQula

RESEARCH Danew % -



Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

KORZYSTANIE Z KOMPUTERA

W jakim celu Twoje dziecko najczesciej wykorzystuje komputer?

Granie w gry komputerowe
Ogladanie filmoéw, seriali

Do nauki

Woyszukiwanie informacji w sieci
Stuchanie muzyki

Komunikowanie sie z rowiesSnikami

Inne

Mozliwosé wyboru wielu odpowiedzi, maksymalnie 3 odpowiedzi

®
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Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

KORZYSTANIE Z KOMPUTERA

lle godzin DZIENNIE Twoje dziecko spedza na korzystaniu z komputera...

do odrabiania zadan domowych (platformy edukacyjne online):
40 38,2 171 40

B o godzin B do1 godziny H 12 godziny B 34 godziny B Ponad4 godziny

do nauki i wyszukiwania informacji w sieci:

26,9 54,2 156 2,6

H o godzin B do1 godziny H 12 godziny B 34 godziny B Ponad4 godziny

sQula
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Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

SPEDZANIE CZASU Z DZIECKIEM

Na swiezym powietrzu (spacer, rower, itp.)
Rozmowa z dzieckiem

Wspdlna nauka

Ogladanie filmow

Czytanie ksigzek, gazet

Zakupy

Kino, teatr, muzea, koncerty

Granie w gry komputerowe

Inne

sQula

RESEARCH

Dane w % N=386

Jakie sg Twoje ulubione formy spedzania czasu wolnego z dzieckiem?*
A jak najczesciej spedzasz czas z dzieckiem?**

71.8

>
|

6

50.5

46.1

21.8
32.4

33.9
31.9

24.6
23.1

14

Im

18.4

251
15.0

10.6
8.5 B Ulubiona forma*

B Najczestsza forma**

m
NI
w w

Mozliwosé wyboru wielu odpowiedzi

40



Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

Dzieci uczeszczajace do klas 4-6

a

rados¢ z nauki RESEARCH 41




Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

PODSUMOWANIE WYNIKOW DLA DZIECI Z KLAS 4-6 (1/2) V

e W klasach 4-6, wszystkie dzieci majg zadawane prace domowe, najczesciej odrabiaja lekcje przez
1-2 godziny dziennie (56%), a 15% dzieci w takim wieku spedza na ich odrabianiu do 4 godzin.
Zdecydowanie najwiecej czasu dzieci w domu poswiecajg matematyce (66% zaznaczyto ten przedmiot,
jako jeden z dwdch najbardziej pracochtonnych przedmiotéw). Jezyk polski wskazywany jest jako kolejny,
zaraz po matematyce, najbardziej czasochtonny przedmiot w domowej nauce.

e Rodzice najczesciej pomagajg dzieciom w odrabianiu prac domowych 1-2 razy w tygodniu, czesciej
robig to na prosbe dziecka.

e Ponad potowa rodzicow (54%) dzieci z klas 4-6 uwaza, ze ich pociechom zadawane jest za duzo prac
domowych, co trzeci rodzic sktaniatby sie do catkowitego zlikwidowania prawa nauczycieli do ich zada-
wania i podobny odsetek uwaza, ze prace domowe zadawane dziecku sg bezuzyteczne.

e Najwiecej dzieci - 68% uczeszczajacych do klas 4-6 spedza czas na swiezym powietrzu z réwiesnikami,
bardzo duzo dzieci w tym wieku gra na komputerze, tablecie (58%), ponad potowa w czasie wolnym ogla-
da telewizje. 15% dzieci chodzi na zorganizowane zajecie pozaszkolne, ktére sg bardzo r6znorodne, ale
najczesciej s to: pitka nozna, taniec i inne zajecia sportowe.
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Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

PODSUMOWANIE WYNIKOW DLA DZIECI Z KLAS 4-6 (2/2) V

e Dzieci z klas 4-6 najczesciej wykorzystuja komputer do grania w gry (63%), o ile mtodsze dzieci prawie
w ogole nie wykorzystywaty komputera do komunikowania sie z rowiesnikami, to dzieci ze starszych
klas podstawoéwki juz tak - 44% z nich, 35% dzieci uzywa komputera do nauki.

e 82% dzieci uczeszczajacych do klas 4-6 wykorzystuje komputer do odrabiania zadan domowych przy
pomocy platformy edukacyjnej, najczesciej dzieci korzystaja z niej do godziny dziennie. Do nauki i wy-
szukiwania informacji w sieci wykorzystuje komputer 92% dzieci badanych rodzicow. 71% spedza na tej
czynnosci do 1 godziny dziennie.

e Zdecydowanie ulubiong i najczestszg forma wspdlnego czasu z dzieckiem jest podobnie jak w przypadku

mtodszych dzieci: spedzanie go na swiezym powietrzu, rodzice tez czesto wykorzystujg wspolny czas do
rozmowy (46%) lub ogladania razem filméw (38%).
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Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

CZAS SPEDZONY NA PRACACH DOMOWYCH V

lle godzin DZIENNIE Twoje dziecko spedza na odrabianiu prac domowych?

- 147 |44
. . i . Ponad 4
B 0godzin 2 do 1 godziny 1-2godziny [ 3-4godziny [H godziny

Na odrabianie lekcji z ktorych przedmiotéw Twoje dziecko przeznacza najwiecej czasu*?

Matematyka L 664
Polski L 42

Jezyk obcy o 270

Przyroda 142

Historia i spoleczenstwo I 134

Zajecia techniczne i artystyczne (plastyka, muzyka, technika) 0% 5.7

Zajecia komputerowe 25

Inne przedmioty F 14

® W Mozliwo$¢ wyboru wielu odpowiedzi, maksymalnie 2 odpowiedzi

radosé z nauki RESEARCH Dane w % N=367 44



Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

POMOC RODZICOW W PRACACH DOMOWYCH V

Jak czesto pomagasz dziecku w odrabianiu prac domowych?

14,8

6,3 45,4 33,6

~ 1-2razywtygodniu || 3-4razy wtygodniu || 5 razy w tygodniu
lub czesciej

B Nigdy

Z czyjej inicjatywy zwykle pomagasz dziecku w nauce? [N=343]

B Wiasnej
I Na prosbe dziecka

W Innej

Im starsze dzieci, tym rza-
dziej rodzice pomagaja im

w lekcjach i odbywa sie to
Z inicjatywy dziecka

45

sQula B
0o Danew % N=366
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Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

PODEJSCIE RODZICOW DO PRAC DOMOWYCH V

CZY ZGADZASZ SIE Z NASTEPUJACYMI STWIERDZENIAMI?

Moje dziecko ma zadawanych za Jestem za tym, by catkowicie Prace domowe, ktore sg zadawane
duzo prac domowych zlikwidowac prawo nauczycielido mojemu dziecku sg bezuzyteczne
zadawania prac domowych

TAK TAK
32,8 33,6

W Tak Nie B Tak Nie B Tak Nie

TAK

53,8

46.2

UIa
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Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

AKTYWNOSCI PODCZAS CZASU WOLNEGO V

V 4
Jak Twoje dziecko spedza czas wolny?

'AJ
Na swiezym powietrzu z rowiesnikami e 684
Granie - na komputerze tablecie, konsoli itp. e 58.3
Ogladanie TV " 529
Przy komputerze - ogladanie filméw, stuchanie muzyki P g6.0
Czytanie ksigzki P 417
Zabawa w domu (bez telewizora, komputera) P 40.9
Na swiezym powietrzu sam(a) P 37.3
Na zorganizowanych zajeciach pozaszkolnych, jakich? BN 153 < Pifianozna —_ 232
Taniec I 19.6
. L. .. .. Inne sportowe I 16.1
Przy komputerze - inne czynnosci niz powyzej . 14.2 Basen — L4 3
Zajecia muzyczne I 12.5
Inne - jakie? 16 Zajeciajezykowe 8.9
Zajecia plastyczne . 54
Sztuki walki mm 54
Siatkowka mm 3.6
Inne I 14.3

i © ‘
7
adosé z nauki
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Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

CZAS POSWIECONY NA POSZCZEGOLNE AKTYWNOSCI V

lle godzin w sumie TYGODNIOWO Twoje dziecko spedza na poszczegdlnych czynnosciach?

Na swiezym powietrzu sam(a) (N=137) %3 29.2 321 18.2 7.3 6.6

Ogladanie TV (N=194)

Przy komputerze - ogladanie filmow, stuchanie muzyki (N=169) ¥ 29.6 325 154 7.147

Granie - na komputerze, tablecie, konsoli itp. (N=214) 15.0 29.0 33.2 121 5651

Przy komputerze - inne czynnosci niz powyzej (N=52)

Zabawa w domu (bez telewizora, komputera) (N=150) W 38.7 36.7 10.0 3.3
Czytanie ksigzki (N=153) 20.9 39.2 327 5.9
Na zorganizowanych zajeciach pozaszkolnych (N=56) KX 55.4 26.8 7.11.¢
B do1 godziny B 13 godziny 47 godziny B s-11 godziny B 1215 godziny B Ponad 15 godzin

RESEARCH Danew % 48



Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

KORZYSTANIE Z KOMPUTERA V

W jakim celu Twoje dziecko najczesciej wykorzystuje komputer?

Granie w gry komputerowe
Komunikowanie sie z rowies$nikami
Do nauki

Woyszukiwanie informacji w sieci
Ogladanie filmoéw, seriali
Stuchanie muzyki

Inne

Mozliwosé wyboru wielu odpowiedzi, maksymalnie 3 odpowiedzi

®

radosé z nauki RESEARCH Dane w % N=278 49




Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

KORZYSTANIE Z KOMPUTERA V

lle godzin DZIENNIE Twoje dziecko spedza na korzystaniu z komputera...

do odrabiania zadan domowych (platformy edukacyjne online):
18,3 55 19,8 6,1

B o godzin B do1 godziny H 12 godziny B 34 godziny B Ponad4 godziny

do nauki i wyszukiwania informacji w sieci:

7,6 70,5 19,1 2,0

H o godzin B do1 godziny H 12 godziny B 34 godziny B Ponad4 godziny

sQula
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Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

SPEDZANIE CZASU Z DZIECKIEM

Na swiezym powietrzu (spacer, rower, itp.)
Rozmowa z dzieckiem

Wspdlna nauka

Ogladanie filmow

Czytanie ksigzek, gazet

Zakupy

Kino, teatr, muzea, koncerty

Granie w gry komputerowe

Inne

sQula

RESEARCH

Dane w % N=367

Jakie sg Twoje ulubione formy spedzania czasu wolnego z dzieckiem?*
A jak najczesciej spedzasz czas z dzieckiem?**

61.9
58.0
43.9
45.8
354
38.1
18.8
25.6
21.3
22.1
26.4
18.0
14.4
13.9
14.4
131 B Ulubiona forma*

B Najczestsza forma**

0.3

Mozliwosé wyboru wielu odpowiedzi
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Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

STRUKTURA DEMOGRAFICZNA

PLEC
62,7 37,3
M kobieta [l mezczyzna
WIELKOSC MIEJSCOWOSCI
wies B s
miasta do 20 tys. - 12.2 ‘

miasta do 20-99 tys. I o

miasta do 100-199 tys.

miasta do 200-499 tys. B -

miasta ponad 500 tys.
P Y N

sQuia B

KATEGORIA WIEKOWA

® Q

20,6 37,4 30,1 11,8

[l do24lat ] 25-341at [ 35-441at [ 45+

WOJEWODZTWO
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Jak dzieci spedzaja swéj wolny czas?

STRUKTURA DEMOGRAFICZNA

WYKSZTALCENIE

6,9 34,5 57,4

[ zasadnicze zawodowe 6.5%

M srednie 34.5%
B wyzsze 574 %
Il inne 0.3%
LICZBA DZIECI

0%
499%
41.9%
3+ 82%

sQula
radosé z nauki RESEARCH >4







Jak dzieci spedzajg swéj wolny czas?

DEMOGRAFIA DZIECI BADANYCH RODZICOW

Pte¢ dziecka: Wedtug wieku:

e Dziewczynka _ 67,8 przedszkole / zeréwka _ 46,9
Klasa 1-3 I

Q Chtopiec I s
Klasa 4-6 _ 35,9

XY

Typ szkoty, przedszkola: Gimnazjum B 2o

w Publiczna _ 87,0 Ponadgimnazjalny . 58
@% Niepubliczna - prywatna [ 14,6 Nie chodzi do B s

przedszkola/szkoty

ul a 711 Mozliwo$¢ wyboru wielu opdowiedzi
' RESEARCH

Dane w % N=1022 56



